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Monitorering

av implementeringen og metodeintegritet

Det er viktig & folge med pa metodeintegritet/trofasthet til metoden fra starten avimplementeringen.
Metodeintegritet males for a sikre at tiltaket uteves slik det er tenkt. Dette innebeerer a ha en eller
annen form for registrering av hvordan tiltaket blir utevd, for eksempel ved & folge med pa om alle
elementene brukes. Dersom dere gjor dette, kan dere med storre sikkerhet si at de effektene dere far
ved a bruke tiltaket kan tilskrives selve tiltaket. Dersom dere har fulgt med pa om tiltaket har veert
brukt i trad med planene, er det lettere & vurdere om et eventuelt darlig eller uventet resultat kan

skyldes selve tiltaket eller darlig bruk av tiltaket.

Nar et nytt tiltak skal implementeres, er det som regel behov for en oppleering i tiltaket. | tillegg er det
ofte nedvendig 3 tilby veiledning og ytterligere oppleering. Ved & folge med pa hvordan tiltaket blir
giennomfort, metodeintegritet, er det lettere & vurdere hvor mye veiledning eller tilleggsoppleering

som er nedvendig.
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Mange av de veldokumenterte tiltakene eller programmene har egne verktey for & felge med pa
metodeintegritet. Metodene for & gjore dette varierer derfor fra et tiltak til et annet. Dersom tiltaket

har egne maleinstrumenter for metodeintegritet, er dette noe tiltakseier kan gi dere.

Noen tiltak har ingen ferdiglagede verktoy for & folge med pa metodeintegritet. Det er likevel viktig &
folge med om tiltaket uteves som intendert. | slike tilfeller kan veere nedvendig & utvikle egne

instrumenter eller rutiner for & folge med pa metodeintegritet for tiltaket som skal brukes.

| tillegg til & folge prosedyrene i det tiltaket som skal brukes, ma dere folge med pa om tiltaket blir
implementert som planlagt. | denne fasen skal dere velge eller utvikle verktey for a folge med pa

metodeintegritet, i fase lll skal dere bruke dette verkteyet i det pagaende arbeidet.

Tiltak uten ferdige verktey for vurdering av metodeintegritet

1. Viktige tema a folge med pa:
2. Deltar alle uteverne av tiltaket i opplaering og veiledning?
3. Vet uteverne hvordan de skal uteve tiltaket under de mest relevante omstendighetene?

4. Blir tiltaket brukt i forhold til rett malgruppe (for eksempel barn i skolealder med angst
symptomer)?2

5. Utoves tiltaket i det omfang det skal (for eksempel, antall sesjoner, tidsbruk ved hver sesjon,
varighet i antall uker)?

6. Utoves tiltaket i det formatet som er beskrevet (for eksempel gruppe eller individuelt)?

7. Utoves tiltaket i henhold til beskrivelsen eller manualen (for eksempel inkluderes alle tema og
komponenter, folges struktur beskrevet, benyttes metodene beskrevet som film,
psykoedukasjon, leker, ovelser, hjiemmelekser)?

8. Far de ulike tienestene/uteverne faglig stotte fra tiltakseier eller implementeringsteamet?
9. Er de nedvendige okonomiske ressursene tilgjengelig?

10. Har implementeringsteamet jevnlig kontakt med nokkelpersonell (for eksempel
styringsgruppe, ledelse, tiltakseier etc.)?

11. Dersom tiltaket har en sertifiseringsordning, er uteverne blitt sertifisert Blir sertifiseringen
opprettholdte
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